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Tous dans le méme bateau, le temps d’une régate

Aprés une semaine de navigation sur les cétes normandes, la régate Voile en téte, réservée
a des patients souffrant d’un handicap psychique, a rejoint le port de Caen, aprés Quistreham.

Reportage

L'été s'est longtemps fait attendre
mais la fin d'aprés-midi est enso-
leillée, & Quistreham. Une certaine
agitation, inhabituelle pour-un jeudi,
anime le port de plaisance. La jour-
née a &t longue pour la vingtaine
d'équipages de la régate Voile en
téte, partis 4 9 h du Havre, mais pa-
tients et soignants continuent a s'af-
fairer. La fatigue est vite oubliée, st
les sourires sont sur les visages de
tous les participants de cette 25¢
édition. « C’est la premiére fois que
nous l'organisons en Normandie
et l'accueil a été magnifique dans
tous les ports visités. L’ambiance
est vraiment super autour de Ia ré-
gate », se réjouissent le Dr Caroline
Agostini et l'infirmiére Nadine Patte,
qui assurent (4 terre) I'organisation et
la logistique de I'épreuve, une régate
de voile d'une semaine intégrée dans
un séjour thérapeutique.

Une aventure humaine

Ce n'est pas Jean-Claude, un Mar-
seillais pur jus, qui viendrait les
contredire. Patient d'un hépital psy-
chiatrique de la cité phocéenne, il est
vite devenu l'une des figures incon-
tournables de la régate et s'amuse,
dans un accent chantant, de la mé-
téo capricieuse qui a accompagné
les bateaux en début de sémaing :
« avec toute la pluie que vous avez
en Normandie, on s’en est pris sur
la téte, des carafes d’eau pour boire
le pastis ! »

Au pied du bateau caennais, I'squi-
page au complet confie ses impres-
sions, trés pasitives, et « la bonne en-
tente qui a régné a bord » tout au
long de la régate. Les cing patients
ant un mat sympa pour leur skipper,
Sophie. Infirmiére au centre Esquiral,
F'unité psychiatrique du CHU, cette
passionnée de voile en a vu d'autres,
surtoutes les mers et tous les océans
du monde, du Spitzberg au cap
Harn. Mais elle n'oubliera pas cette
« aventure humaine et les é&tailes
dans les yeux des patients. »

L'édition suivante attendue

Sébastien est I'un d'entre eux, et c'est
un ben client pour les anecdotes. |
passe en revue les bons moments
de la semaine, comme la soirée de
la Féte de la musique, mardi, 2 Hon-
fleur, ou chaque €guipage a poussé
la chansonnette. « On a chanté Dés
que le vent soufflera de Renaud,
original, non ? » Méme le mangue
d'espace & bord ou la promiscuité
leur laisseront, au final, plus de nos-
talgie que de mauvais souvenirs. Ces
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L’équipage caennais, COmpose de patients et de saig,

Six jours de régate sur les ctes narmandas.

quelgues désagréments ne sont, en
effet, pas grand-chose 3 cété de Ia
satisfaction d'avair relevé e défi, de
s'étre dépassé. Au final, Schastien,
Julie et les autres signeraient bien

pour une semaine supplémentaira...

Pour ¢a, il faudra attendre 'année
prochaine, et boucler Ie financement
d’'une nouvelle participation. C'sst
Marseille et ses Calangques qui ac-

nants de PEFSM. et du centre Esquiral, s'est régalé taut au /ong-des

cugilleront la 262 édition de Voile an
téte et, foi de marins, ils feront tout
pour en &tre. Das que e mistral souf-
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